Paotronato de

S. Sebastiao

"papds na cozinha divertida”

Turma (quarta-feira)
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Dados do formando
Nome:
Idade:

Nome/ldade do filho que frequenta a Creche/Jardim de infancia

Contacto para confirmacao da inscricao:

Ja fez alguma formacao de cozinha:

Gosta de cozinhar?

Costuma fazer compras e cozinhar em casa?

E a pessoa responsavel pelo planeamento das refeicoes em casa

Costuma transportar refeicdes “Levar lancheira’?

Nota: uma vez que o curso implica compra de géneros alimentares, o pagamento devera
ser feito no ato da inscrigdo, mediante a entrega deste boletim. A inscrigio devera ser
feita até a semana anterior a realizaciao do curso.

Como funciona o curso

L O curso tera 4 sessoes de 2 horas cada sessio;
[ As sessoes funcionario a quarta (as 19h);
[ Cada curso esta limitado a |5 inscrigdes por turma e apenas funcionara com um

minimo de |10 formandos (ficha de inscricao em anexo);

[ O curso tera um custo 20 euros que incluem:
o certificado de participagao;
o avental e touca;

[ degustagao dos pratos preparados.




