
 

      Workshop  
  “ Alimentar o cérebro” 
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Sabia que? 

  O desequilíbrio no consumo de açúcar e a carência de algumas vitaminas e mine-

rais  podem condicionar a aprendizagem do seu filho????? 

 Aprenda em que medida as refeições do seu filho podem condicionar a sua 

disposição e a aprendizagem.  

Será que o pequeno-

almoço que tomei vai 

ser suficiente para 

as aprendizagens da 

manhã? 

O que como condicio-

na o que aprende e 

como me comporto? 
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INSCRIÇÕES:  
Junto das educadoras ou na secretaria do Patrona-

to de São Sebastião. 

VALOR: 
1,5 euros/pessoa 

2 euros/casal 

PARA MAIS INFOMAÇOES: 
Secretaria do Patronato de São Sebastião 
Tlf: 253420000 


