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TODOS os SANTOS

Na mesma celebracao festiva, a santa Igreja,
ainda peregrina sobre a terra, venera a memo-
ria daqueles cuja companhia alegra os céus,
para que se estimule com o seu exemplo, se
conforte com a sua protecdo e, com eles, re-
ceba a coroa do triunfo, na visdo eterna da
divina majestade. (In www.liturgia pt/)

Como refere o Papa Leao XIV, na recente
Exortagdao Apostoli-
ca Dilexi te, n® 21:
«E a Igreja, se deseja
ser de Cristo, deve
ser Igreja das Bem-
aventurangas...».
Como estas dispos-
to a escutar Evange-
lho das Bem-
aventurangas?

E como vai o teu
anseio de santida-
de? Como caminhas

J— g

“Eem-::ﬁrados na santidade? E o
que nao é santida-
P ——— de: acumulacdo de

servicos e tarefas
na sociedade e na paroquia?, conquista dos
objetivos pessoais?

SER SANTO, hoje

Quando “bate” o teu coragao ao ritmo do cora-
cdo amavel de Jesus, quando o coracdo
amante de Jesus "bate” ao ritmo da tua vida
fragil, pecadora e imperfeita, entdo... ja estas
no caminho esperancoso da santidade, da
verdadeira felicidade!
E o Espirito Santo quem te santifica!

FIEIS DEFUNTOS

Comemoracao de Todos os Fiéis Defuntos, na
qual a Igreja, Mae piedosa, depois da sua soli-
citude em celebrar com os devidos louvores
todos os seus filhos que se alegram no céu,
quer interceder diante de Deus pelas almas de
todos os que nos precederam, marcados com
o sinal da fé e que agora dormem na esperan-
ca da ressurreicdao, bem como por todos os
defuntos, cuja fé so
Deus conhece, a fim
de que, purificados de
toda a mancha do
pecado, sejam associ-
ados aos cidadaos
celestes, para pode-
rem gozar da visdo da
felicidade eterna.

(In www. liturgia pt/)
NASCER.
CRESCER.
MORRER.

A vida é uma dadiva
Jesus, com a Sua Res-
surreicdo, destruiu a
morte e restaurou a
Vida. Em cada Eucaristia fazemos memoaria
da Paixdo-Morte-Ressurreicao de Jesus. Ape-
sar da dor da separagdo humana, causada
pela morte de alguém, o cristdo acredita na
Vida Eterna. O abrago do Pai - Deus Criador/
Salvador -, ndo nos deixa no vazio, no sem
sentido, nem no po da existéncia. Independen-
te de.., somos amados pelo Senhor, Deus de
Amorl.

Pe. Samuel Vilas Boas
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LEITURA | | Leitura do Livro de Job (J/cb 19 1 23-27a)

Job tomou a palavra e disse: «Quem dera que as minhas palavras fossem escritas num livro, ou
gravadas em bronze com estilete de ferro, ou esculpidas em pedra para sempre! Eu sei que o
meu Redentor esta vivo e no ultimo dia Se levantara sobre a terra. Revestido da minha pele, es-
tarei de pe; na minha carne verei a Deus. Eu proprio O verei, meus olhos 0 hdo-de contemplar».

SALMO | Salmo 26 (27), 147e8be 93.13-14(R. 1aou 13)
0 Senhor é a minha luz e a minha salvagao.

0 Senhor & minha luz e salvagao: a quem hei-de temer?
0 Senhor & o protector da minha vida: de quem hei-de ter medo?

Uma coisa peco ao Senhor, por ela anseio: habitar na casa do Senhor todos os dias da minha vida,
para gozar da suavidade do Senhor e visitar o seu santuario.

Ouvi, Senhor, a voz da minha suplica, tende compaixdo de mim e atendei-me.
A vossa face, Senhor, eu procuro: ndo escondais de mim o vosso rosto.

Espero vir a contemplar a bondade do Senhor na terra dos vivos.

Confia no Senhor, sé forte. Tem coragem e confia no Senhor.
LEITURA Il | Leitura da Segunda Epistola do apostolo Sao Paulo aos Corintios = 7/ /&~ © |
Como sabemos, irmaos, Aquele que ressuscitou o Senhor Jesus também nos ha-de ressuscitar
com Jesus e nos levara convosco para junto d'Ele. Tudo isto € por vossa causa, para que uma
graca mais abundante multiplique as accOes de gracas de um maior nimero de cristaos para
gloria de Deus. Por isso, nao desanimamos. Ainda que em nos o homem exterior se va arrui-
nando, o homem interior vai-se renovando de dia para dia. Porque a ligeira aflicio dum momen-
to prepara-nos, para além de toda e qualquer medida, um peso eterno de gldria. Nao olhamos
para as coisas visiveis, olhamos para as invisiveis: as coisas visiveis sdo passageiras, ao pas-
SO que as invisiveis sao eternas. Bem sabemos que, se esta tenda, que € a nossa morada ter-
restre, for desfeita, recebemos nos Céus uma habitagao eterna, que € obra de Deus e nao &
feita pela mao dos homens.

EVANGELHO | Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus " '/ "~

Naquele tempo, Jesus exclamou: «Eu Te bendigo, 6 Pai, Senhor do céu e da terra, porque escon-
deste estas verdades aos sabios e inteligentes e as revelaste aos pequeninos. Sim, Pai, Eu Te
bendigo, porque assim foi do teu agrado. Tudo Me foi dado por meu Pai. Ninguém conhece o
Filho sendo o Pai e ninguém conhece o Pai sendo o Filho e aquele a quem o Filho o quiser reve-
lar. Vinde a Mim, todos os que andais cansados e oprimidos, e Eu vos aliviarei. Tomai sobre vos
0 meu jugo e aprendei de Mim, que sou manso e humilde de coragao, e encontrareis descanso
para as vossas almas. Porque o meu jugo é suave e a minha carga é leve».




MEDITACAO EUCARISTICA

Da China aos romanos, passando pelo Egito e pelos celtas, em muitas
culturas se encontra a presenc¢a de comida e refeigoes rituais no culto dos
mortos; muitos desses rituais mantiveram-se em contexto cristao.

Mesmo com os mortos, o sinal de comunhao é a refeicao. Nos primérdios an-

tropologicos do sentimento religioso esta a memoria dos antepassados, dos patri-
arcas, e essa memoria e comunhao era feita através dos alimentos que se lhes ofe-
reciam, que eram consumidos junto das suas sepulturas.

A mesa da Eucaristia, todos tém o seu lugar: os vivos e 0s mortos, ndo apenas os que se
unem a nos no banquete celeste, mas também os que, de certa forma, ainda estao a cami-
nho do Banquete nupcial do Cordeiro na terra dos vivos.

SAIR EMMISSAO

Em verdadeira comunhao com aqueles que ja participam da Liturgia celeste,
vamos rezar nesta semana pelos nossos familiares defuntos e pelas almas do purgatorio,

mas também ser sinal de consolagao e esperanca para alguma familia que esteja em luto.
Materiais do Departamento de Liturgia da Arquidiocese de Brega
=

@ TLiniformativol JUBILEU 2025
Alma da Esperanca & 4

—

“Ja ouviu falar de alguma das palavras seguintes? Possessao, esoterismos, BaSiUCA SAO PEDRD
adivinhagao, ocultismo, satanismo, predestinagao, diabo, vida eterna, magia,

espiritismo, visdbes e aparigoes, mediunidade, profecia, anjos e demdnios, [

corpos abertos e fechados, almas penadas, espiritos, new age, parapsicologia, ST
angeologia, maleficio, mau olhado, superstigao, perdao, luto...". Bos f:’ .
Pode acontecer que se fale de algumas delas neste domingo, inicio do

MES das ALMAS! Com ESPERANCA a mistura!

17h30 — Basilica Jubilar de Sao Pedro — Toural

Na mesma Basilica, segunda dia 17, as 10h00, rezamos pelos Irmaos e Sacerdotes falecidos.

Participel...
Retiro "0 Caminho do Coragao”

Dias 8 e 9 de novembro el
Casa da Torre, em Soutelo, Vila Verde [
Destina-se preferencialmente a Arquidiocese de Lo
Braga: padres, catequistas, paroquias, associa- w0 -
¢Ges, movimentos, grupos de jovens e outros. g a
Inscrevam-se: casadatorre@jesuitas.pt = %
= 253310400 /917 750 762 R l.:
Vi
Semana dos SEMINARIOS £

De 02 a 09 de Novembro proximo a Semana de Oracao pelos Semi-
narios. Com o tema: “Precisamos de ti".

JUNTOS NO CAMINHO DE PASCOA Levar Jesus o todos e todos o Jesus
A

ALARGAR
OS5 HORZ ONTES DA

ATNA ECRATIVA E VIDA ESFRiTLIAL MISTAD




Em tempo de contrastes: REFLETIR

O inicio do més de novembro €, em cada ano, um
tempo de contrastes. No primeiro dia deste penulti-
mo més do ano, a Igreja convida-nos a celebrar a
santidade, manifestada naqueles que a Igreja pro-
clama santos e também em tantos que viveram
discretamente a radicalidade do Evangelho.

No dia sequinte, lembramos todas as pessoas fale-
cidas, em particular, os nossos familiares, amigos e
conhecidos. As campas nos cemitérios séo particu-
larmente cuidadas e o campo santo transforma-se
num ponto de encontro e de oragao, individual ou
comunitaria.

As duas datas s@o celebradas numa altura em que
nas ruas e montras das lojas as decoracdes natali-
cias se vao impondo. Faltando quase dois meses
para esta data tao importante, somos “obrigados” a

pensar nela, mesmo que nao queiramos.
Estes contrastes podem ser aproveitados, por cada
um de nos, para um tempo de reflexdo sobre as
nossas prioridades. A que damos mais valor? A
reflexao sobre a santidade e sobre o modo de a
concretizar em pequenos gestos diarios? A lem-
branca dos que ja partiram e que, apesar da sauda-
de, continuam presentes nas nossas vidas? A ora-
Géo, individual ou em comunidade? A vertente mate-
rial de celebragoes religiosas? Ao consumismo?
Tenhamos a ousadia de parar, nem que seja por
breves momentos. Fagamos uma reflexdo e apro-
veitemos para fazer deste tempo de contrastes um
tempo especial
Claudia Pereira
Jornalista da Rede Mundial de Oracao do Papa - Portugal

“RENOVAR E MISSAO”

“Renovar é missdo”, disse o nosso arcebispo, no encerramento do RENOVAR 2025.

AGENDA

> 24, 25 e 26 de novembro, 21h15, online
(inscrigdo gratuita e obrigatdria, em breve): forma-
40 para a dinamica dos pequenos grupos
?fonnadus até ao dia 22 de novembro), o0 método
dos trés tergos.
> 3 de janeiro de 2026, das 9h15 as 12h30, na rua
de Santa Margarida, Braga (antigo edificio do
Seminario Conciliar): formagao para os membros
do Conselho Pastoral ou grupo de 4 a 12 pessoas
convidadas para ler e refletir sobre os capitulos 1
e 2 do livro Mudar, Guia pratico e apaixonado para
pardquias transformadoras (Paulus Ed‘:lur?. apoi-
ados nos materiais que, em breve, vao ser disponi-
bilizados no canal (WhatsApp) do RENOVAR BRA-
GA: bit.ly/RENOVAR-BRAGA
> 27 de janeiro de 2026, 21h15, online (inscri¢do
gratuita e obrigatoria, em breve): encontro com
todos os membros dos pequenos grupos
(formados até ao dia 22 de novembro de 2025)

COMPROMISSO PESSOAL

Ate ao dia 22 de novembro, comegar um pequeno
grupo, ou seja, convidar 3 a 10 pessoas dispostas
a iniciar uma corrente de oracao pela renovagao
da pardquia;

Entre 1 e 21 de dezembro, fazer o percurso de 21

dias de oragao pela renovagdao da paroquia
material disponivel em breve, no canal
WhatsApp) do RENOVAR BRAGA: bit.ly/RENOVAR
-BRAGA

COMPROMISSO DO PEQUENO GRUPO

No Advento (dezembro de 2025), realizar um en-
contro na casa de um dos elementos (com os
materiais disponibilizados na formagao de 24, 25
e 26 de novembro); até ao dia 25 de janeiro de
2025, realizar o segundo encontro, na casa de um
dos elementos do grupo.

COMPROMISSO PAROQUIAL

Até ao dia 22 de novembro, reunir o Conselho
Pastoral ou convidar 4 a 12 pessoas, param com o
aroco, ler e refletir sobre os capitulos 1 e 2 do
ivro Mudar, Guia pratico e apaixonado para paro-
quias transformadoras (Paulus Editora), apoiados
nos materiais que, em breve, vao ser disponibiliza-
dos no canal (WhatsApp) do RENOVARBRAGA:

no canal (WhatsApp) do RENOVAR BRAGA:

na pagina do RENOVAR BRAGA:
www.renovarbraga.pt;

email do RENOVAR BRAGA: info@renovarbraga.pt

Nossza Senhora da Conceiclio | Motsa Senhora da Olvesra | Santa Euldlia de Fermembes | Santa Maria de Sivares | Santa Maria de V. N de Sande | Santa
Marinha da Costa | 580 Cipriano de Tabuadelo | 580 Cristdwilo de Sefho | So Jobo Batista de Penselo | Sio Jobo Batista de Ponte | Slo Martinho de Can-
doso | S0 Pedio de Azurém | So Pedro de Polvoreira | Sho Tiago de Candoso | 580 Vicente de Mascotelos | Unidade Pastoral de S8o Sebhastibo @ Sho Paio




