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Solenidade da SANTISSIMA TRINDADE

15 junho 2025 n.° 784

“0 ESPIRITO receberi do que é MEU
paravo-lo ANUNCIAR”

A Santissima Trindade é o mistério central da
nossa fé e vida crista, que deve ser uma vida
imersa na comunhao e no amor da Trindade.

Por isso, esta é, por exceléncia, a festa de
Deus. O convite principal que hoje nos é feito
€ para descobrirmos o verdadeiro rosto de
Deus, tal como Ele Se revelou.

O Deus de Jesus Cristo em quem acredita-
mos é um Deus de amor, de misericérdia,
atencioso com todos os seres
humanos e todas as criatu-
ras; Ele ama a todos e
sempre. A Escritura diz
ainda que Deus existe
em trés pessoas; que
Deus é UM EM TRES
PESSOAS DIVINAS -
Pai, Filho e Espirito
Santo - que recordamos
sempre que fazemos o
Sinal da Cruz, ao comegar-
mos ou terminarmos as nossas
oracoes.
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Sabemos que ha trés pessoas em Deus, por-
que Jesus no-lo revelou quando falou do Pai e
do Espirito Santo (ndo é uma descoberta nos-
sal).

Deus é uma familia de trés pessoas, uma co-
munhao de amor. O Pai ama o Filho, o Filho
ama o Pai e o amor de um pelo outro & o Espi-
rito Santo.

“Ienho ainda muitas coisa®
para vos dizer”
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Cada uma das trés pessoas divinas da-se to-
talmente, sem reservas, aos outros dois. O
modo como entendemos Deus deve determi-
nar o modo como vivemos.

Por isso, esta Solenidade coloca-nos alguns
desafios, a saber: nao devemos imaginar Deus
e concebé-I'0 a nossa propria imagem e se-
melhanca - um deus que nos convém e
“abencoa” as nossas ideias, comportamentos
e maneiras de ser, por mais inade-
quados que sejam; um deus
que defenda os nossos
interesses e que pode-

mos ignorar quando
. nhos € conveniente;
~ mas procurar seguir

um Deus que Se d3,
por amor, sem medida,
comunica, vive em co-
munhé@o e partilha. Deus é
um mistério. Como tal, a
mente humana nao O consegue
compreender e a nossa linguagem nao

o consegue exprimir adequadamente.

Interpelagao:
Deus é um mistério para ser experimentado e
vivido, através da oragao e do servigo fraterno.

Que o Espirito Santo nos recorde tudo o que
Jesus disse e nos ajude a imita-'O no Seu amor.
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DOMINGO da SANTISSIMA TRINDADE

Solenidade
ANOC

LEITURA I | Leitura do Livro dos Provérbios (77 &, 22-317)

Eis o0 que diz a Sabedoria de Deus: «O Senhor me criou como primicias da sua atividade, antes
das suas obras mais antigas. Desde a eternidade fui formada, desde o principio, antes das ori-
gens da terra. Antes de existirem os abismos e de brotarem as fontes das aguas, ja eu tinha
sido concebida. Antes de se implantarem as montanhas e as colinas, ja eu tinha nascido; ainda
o Senhor nao tinha feito a terra e os campos, nem os primeiros elementos do mundo. Quando
Ele consolidava os céus, eu estava presente; quando tragava sobre o abismo a linha do hori-
zonte, quando condensava as nuvens nas alturas, quando fortalecia as fontes dos abismos,
quando impunha ao mar os seus limites para que as aguas nao ultrapassassem o seu termo,
quando langava os fundamentos da terra, eu estava a seu lado como arquiteto, cheia de jubilo,
dia apos dia, deleitando-me continuamente na sua presencga. Deleitava-me sobre a face da ter-
ra e as minhas delicias eram estar com os filhos dos homens».
SALMO | Salmo 8, 4-9 (R. 2a)

Como sois grande em toda a terra, Senhor, nosso Deus!
Quando contemplo os céus, obra das vossas maos, a lua e as estrelas que |a colocastes,
que é o homem para que Vos lembreis dele, o filho do homem para dele Vos ocupardes?

Fizestes dele quase um ser divino, de honra e gléria o coroastes;
destes-lhe poder sobre a obra das vossas maos, tudo submetestes a seus pés:

Ovelhas e bois, todos os rebanhos, e até os animais selvagens,
as aves do céu e os peixes do mar, tudo o0 que se move nos oceanos.

LEITURA 1l | Leitura da Epistola do apdstolo sao Paulo aos Romanos (<1 5, 1-5)

Irmaos: Tendo sido justificados pela fé, estamos em paz com Deus, por nosso Senhor Jesus
Cristo, pelo qual temos acesso, na fé, a esta graga em que permanecemos e nos gloriamos,
apoiados na esperanca da gloria de Deus. Mais ainda, gloriamo-nos nas nossas tribulacoes,
porque sabemos que a tribulagao produz a constancia, a constancia a virtude sdlida, a virtude
solida a esperan¢a. Ora a esperan¢a nao engana, porque o amor de Deus foi derramado em
nossos coragdes pelo Espirito Santo que nos foi dado.

EVANGELHO | Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo segundo sao Joao (Jo 76, 12-15)

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: «Tenho ainda muitas coisas para vos dizer,
mas ndo as podeis compreender agora. Quando vier o Espirito da verdade, Ele vos guiara para a
verdade plena; porque nao falara de Si mesmo, mas dira tudo o que tiver ouvido e vos anunciara
0 que esta para vir. Ele Me glorificara, porque recebera do que é meu e vo-lo anunciara. Tudo o
gue o Pai tem é meu. Por isso vos disse que Ele recebera do que & meu e vo-lo anunciara».




ny / MEDITACAO EUCARISTICA

A Santissima Trindade é o Mistério do UM e da UNIDADE.
Ao proclamarmos o Deus UM, nés proclamamos também a sua UNIDADE.
O Seu ser UM resulta da UNIDADE na comunhao. Isso nos diz o Evangelho: o
Espirito Santo nao fala de Si mesmo, tudo o que o Pai tem é de Cristo e Cristo tudo
coloca nas maos do Pai.
Pela Eucaristia, nés somos integrados nesse vértice de amor/comunhdao. Como dizia
Santo Agostinho: “por meio do sacramento, é o préprio Cristo que vos alimenta, para que
sejais o que recebeis”.
O Espirito Santo realiza a presenga de Cristo no sacramento, Cristo € consubstancial ao Pai e ao

Espirito e a Comunh@o eucaristica que une o fiel a Cristo é participagao na vida divina, ou seja,
trinitaria.

SAIR EM MISSAO

Caminhemos sinodalmente ao encontro dos jovens que sofrem,
porque se afastam do Espirito de amor da Trindade Una.
Vamos! O Filho Jesus alimenta-nos com o Seu Pao vivo!
Levemos aos quatro cantos do mundo a sabedoria de vivermos em paz,
justificados pela fé inabalavel que sentimos na Palavra do Pai, nosso Deus e Senhor.
Para isso, podemos rezar todos os dias o “Passo a Rezar”,
pois o Espirito ainda tem muitas coisas para nos dizer!
Materiais do Departamento de Liturgia da Arquidiocese de Braga
||

@ TLinfformativol Guimaraes adora-Te

As paroquias da Zona Pastoral da Cidade de Guimardes dinamizam momentos de oragdo
com adoragao ao Santissimo Sacramento convidando todos a preparar a celebragdo da gran-
de Solenidade do Corpo de Deus, este ano, a decorrer na quinta-feira, dia19 de Junho.

Domingo, dia 15, das 12h00 as16h00, no Santuario Eucaristico da Penha
Segunda, dia 16, das 09h30 as18h00, na Igreja dos Santos Passos
Terga, dia 17, das 09h00 as 19h00, na Igreja de Sao Sebastiao
Quarta, dia 18, das 10h00 as 17h00, na Igreja da Misericordia
Quinta, dia 19, das 13h00 as 17h00, na Igreja de Nossa Senhora da Oliveira

- No dia de Corpo de Deus, da parte da manha, a Eucaristia da Solenidade
RN . sera celebrada paroquialmente. De tarde, em Zona Pastoral, na Igreja de
Corpo de DFLS .| Nossa Senhora da Oliveira, as 17h30, iniciara a oragdo de Vésperas Sole-
GRS [1Zhs nes seguidas da solene procissao pelas ruas da Cidade.
' 0 . "Corpode Deus” é o nome que vulgarmente se da a solenidade do Santis-
8.“.;‘,5,&3‘"?"‘%% . simo Corpo e Sangue de Cristo, a qual é celebrada pela Igreja 60 dias
E A depois da Pascoa, na quinta-feira que se segue a Solenidade da Santissi-
i :'.F- ~~ ma Trindade. A sua celebragao pretende sublinhar o significado e a im-
' 8% portancia do sacramento da Eucaristia para a vida crista.

Do RISCO ao ARRISCO — 3.° Encontro JUBILAR — 5 de Julho | GUIMARAES
Dia Arquidiocesano da Juventude V Encontro Arquidiocesano dos Acdlitos

Dia Arciprestal do COORDENADOR da Catequese Paroquial’2s

12 Julho - Basilica de Sao Torcato - o9hoo/1zhoo

JUNTOS NO CAMINHO DE PASCOA Levar Jesus a todos e todos a Jesus
A S Cc (0) A

PARTICIPACAOD AVALIAGAO SERVIR CONVERSAD ORAGAOD ALARGAR

0S HORIZONTES DA

ATIVA E CRIATIVA SOBRE A MISSAD E ACOLHER A TODOS AD EVANGELHO E VIDA ESPIRITUAL MISSAQ
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«Dai-lhes vos de comer» (Lco,13)

Estamos num lugar solitério, nos arredores de
Betsaida, na Galileia. Jesus esta a falar do Reino
de Deus a uma multiddo numerosa. O Mestre
tinha-se deslocado para aqui com os apodstolos
para os fazer repousar, depois de uma longa
missdo naquela regido, na qual tinham pregado a
conversao “anunciando a Boa-Nova e realizando
curas por toda a parte”’. Cansados, mas com o
coracgao cheio, contavam o que tinham vivido.
As pessoas, porém, tendo-o sabido, dirigiram-se
para la. Jesus acolhe-as a todas: escuta, fala,
cura. A multiddo aumenta. A noite aproxima-se e
a fome faz-se sentir. Os apdstolos preocupam-se
e propdem ao Mestre uma solugao logica e rea-
lista: «Despede a multidao, para que, indo pelas
aldeias e campos em redor, encontre alimento e
onde pernoitar». Afinal de contas, Jesus ja tinha
feito muito... Mas Ele responde:

«Dai-lhes vos de comer»
Ficam estupefactos. Esta fora de questdo: tém
s6 cinco paes e dois peixes para alguns milhares
de pessoas. Nao é possivel encontrar o necessa-
rio na pequena Betsaida, e ndo teriam dinheiro
para o comprar.
Jesus quer abrir-lhes os olhos. As necessidades

providenciar, colocado a disposi¢cao de Jesus
para todos. Isto implica um certo sacrificio e
confianga Nele.
O Mestre parte daquilo que nos acontece para
nos ensinar a cuidar juntos uns dos outros. Dian-
te das necessidades dos outros, ndo nos pode-
mos desculpar (“‘ndo é da nossa conta”, “ndao
posso fazer nada”, “que se arranjem, como todos
fazemos..”). Na sociedade pensada por Deus,
sao felizes aqueles que dao de comer aos que
tém fome, que vestem os pobresﬁ que visitam
quem se encontra em necessidade'”

«Dai-lhes vos de comer»
A narragao deste episodio recorda a imagem do
banquete descrito no livro de Isafas, oferecido
pelo proprio Deus a todos os povos, quando I?
«enxugara as lagrimas de todas as faces»".
Jesus manda que se sentem em grupos de cin-
quenta, como nas grandes ocasioes. Como Filho,
comporta-se como o Pai, e isso realga a sua
divindade.
Ele mesmo dara tudo, até se fazer alimento para
nés, na Eucaristia, o novo banquete da partilha.
Diante das muitas necessidades surgidas duran-
te a pandemia de covid-19, a comunidade dos

e os problemas das pessoas tocam-no e esforga-
se por lhes dar uma solugao. Realiza-a partindo
da realidade e valorizando aquilo que tém.
verdade, aquilo que tém é pouco, mas chama-os
a uma missao: serem instrumentos da misericor-
dia de Deus que pensa nos seus filhos. O Pai
intervém, e, todavia, “precisa” deles.
O milagre “precisa” da nossa iniciativa e da nos-
sa fé, que depois fara crescer.

«Dai-lhes vos de comer»
Portanto, a objecao dos apostolos, Jesus res-
ponde assumindo a situag¢do, mas pede-lhes que
fagcam a prépria parte. Mesmo se pequena, ndo a
desdenha. Nao resolve o problema por eles. O
milagre acontece, mas requer a participagdo
deles com tudo aquilo que tém e que puderam

Focolares de Barcelona criou um grupo, através
das redes sociais, no qual se partilhavam as
necessidades e se metiam em comum bens e
recursos. E é impressionante ver como circulam
moveis, alimentos, medicamentos, eletrodomeés-
ticos... Porque «sozinhos podemos fazer poucoy,
dizem, «<mas juntos podemos fazer muito». Ainda
hoje o grupo “Fent familia” ajuda a fazer com
que, como nas primeiras comunid??es cristéds,
ninguém entre eles seja necessitado'®.

e 9,6
“Cf. Mt 25,35-40.
e 258,
“lef At4,34.
Texto preparado por Silvano Malini
e pela equipa da Palavra de Vida
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